RECORRIDO N°5 : FUENTEPELAYO — AGUILAFUENTE - LAS
FUENTES — LASTRAS DE CUELLAR — HONTALBILLA —
LAGUNAS DE LASTRAS — MOLINO Y PRESA DEL LADRON
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Perfil de la ruta n®5.

KM 0: Salimos de la Plaza Mayor de Pinarnegrillo por la calle de Fuentepelayo, y llegando
hasta el frontén nos desviamos a la derecha por la carretera, pasando al lado de la arboleda y
la ermita del Cristo del Penegral. Después de haber realizado 4,2 kilbmetros nos desviamos a
mano izquierda por la Calle Ronda, que, tras un trayecto de unos 300 metros, desemboca en la
carretera SG-222; desviandose a la derecha esta carretera nos levara hasta Aguilafuente. Nos
podemos detener en Fuentepelayo para visitar los Gltimos puntos que se proponen en la ruta n°
3, desde el parque de los Ecosistemas segovianos hasta las iglesias de El Salvador y de Santa
Maria.

Por la carretera SG-222 recorreriamos algo mas de5 kilometros para adentrarnos en
Aguilafuente por la Avenida Escultor Trapero; antes de llegar a la plaza, cuando ya hemos
hecho 10 kilémetros y después de pasar al lado de una puerta de ladrillo de lo que fue una
fabrica de resinas en cuyo antiguo recinto se conserva la chimenea de ese mismo material,
nos desviamos a la derecha por la calle los Palomares, donde hace esquina un taller de
carrocerias; torcemos por la primera calle a la derecha y luego por la primera calle a la
izquierda, quedando a los pies de la iglesia de San Juan Bautista, lugar en el que podemos
realizar la primera parada que no se ha realizado en rutas anteriores.

PARADA N° 1: AGUILAFUENTE (KM 10,25)

La villa de Aguilafuente tuvo un pasado esplendoroso del que son testigos los restos
arqueolégicos de una villa romana, una necroépolis visigoda, las ruinas de un palacio, varias
casas sefioriales (algunas de ellas blasonadas) y las dos iglesias de origen romanico; en una
de éstas, la de San Juan Bautista, podremos hacer la primera parada en esta localidad. Este
templo es de estilo romanico mudéjar del siglo Xll, pero con ampliaciones y reformas
posteriores. Elementos mudéjares los encontramos en las portadas norte y sur, en las que se
accede a través de una cuadruple arqueria de ladrillo enmarcada por un alfiz, asi como en los
restos de esgrafiado en el muro norte. El ladrillo también esta presente en la ventana de la
cabecera, en los muros y algunos contrafuertes. También se utiliza la piedra, en los angulos y
la parte superior de la torre y los contrafuertes del muro sur. La torre esta enteramente
construida con silleria y tiene dosarcos de medio punto sobre columnas en cada una de sus
caras.
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Fig. 1y 2. Fachada sur y portada norte de laiglesia de San Juan Bautista. Aguilafuente.

La iglesia se abandoné para el culto en el siglo XIX y qued6 en un estado ruinoso hasta que
fue rehabilitada a finales del siglo XX para convertirla en un Aula Arqueolégica. En el interior
se da informacion detallada sobre los restos arqueoldgicos de la domus romana del siglo 1V,
gue se encuentran en el término de Aguilafuente y en la que se descubrieron hermosos
mosaicos, y la necrépolis visigoda del siglo VI, que aproveché el espacio y los materiales de
esa construccion.

Volviendo por la calle Palomares nos desviamos a la derecha por la calle Candelas, que nos
llevara hasta la Plaza de la Villa, parcialmente porticada, y donde podemos ver una casa
singular, con una fachada con chaflan cubierta totalmente con conchas marinas; un capricho
del que fuera su propietario, pero que no consiguié hacerla tan conocida como la Casa de las
Conchas de Salamanca. Parece ser que el duefio de la casa era de origen gallego y tenia un
negocio de pescados y la morrifia de su tierra explicaria el motivo marinero de la fachada.

Fig. 3. “Casa de las Conchas” en |la Plaza de la Villa. Aguilafuente.
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Siguiendo por la calle Real llegaremos a la Plaza Mayor; en ella nos encontramos casas
porticadas en uno de sus flancos y separados por la carretera tenemos dos edificios
destacados: el ayuntamiento y la iglesia. El edificio mas monumental es la iglesia de Santa
Maria, edificio de origen romanico de ladrillo del siglo XlI, de tres naves y que también ha
conocido modificaciones a lo largo del tiempo. De la construccion original pervive un hermoso
abside mudéjar con triple arcada doblada de medio punto que se apoya sobre un zécalo de
mamposteria. Mas tarde se amplio la iglesia hacia el oeste, se reformé la torre y se realizaron
las portadas oeste y sur; esta portada abocinada es el acceso principal del templo, realizada en
el siglo XV, en estilo gético tardio, con arcos apuntados enmarcados por un alfiz y el exterior
culmina con un remate conopial. En el frontdn nos encontramos con una representacion
escultdrica de la Anunciacion.

La imponente torre de planta cuadrada tiene cuatro cuerpos en los que se abren muy pocos
vanos. Su construcciéon es de mamposteria, con refuerzos de silleria en las esquinas. En el
tercer cuerpo tiene ventanas ojivales que se agrandaron para albergar las campanas; sobre
estos ventanales se sitlan los canecillos que formaban parte del arranque del antiguo tejado,
puesto que el Ultimo cuerpo de la torre es un afiadido posterior.

PR o

Fig. 4y 5. Portada sur y cabecera de la iglesia de Santa Maria. Aguilafuente.

Como curiosidad, esta iglesia parroquial fue escenario de un sinodo provincial celebrado en
1472, cuyas actas forman parte del primer libro impreso que se conserva en Espafa y que se
guarda en el Archivo de la catedral de Segovia.

En el lado oeste de la iglesia se encontraba el palacio de los Zufiga, del que se mantiene en
pie el muro exterior de piedra, conservando algunos escudos y una curiosa ventana en angulo
con molduras de piedra caliza decoradas con cadenas que hacen referencia al emblema
familiar.


https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/3%C2%BA.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/3%C2%BA.jpg?attredirects=0

Fig. 6y 7. Ventana con motivos heraldicos del palacio de los Zufiga. Fachada del
Ayuntamiento de Aguilafuente. En primer plano escultura de Florentino Trapero.

El Ayuntamiento es un edificio modernista construido en la década de los 20 y en su interior
alberga un museo dedicado al artista local Florentino Trapero. La escultura en piedra de
"Adan" es una de sus obras, y esta situada entre las casas del obispo y el Ayuntamiento. Del
mismo escultor son los relieves de un segador y un hachero coronados por un aguila de bronce
que se han podido ver en la plaza de la Villa.

Una visita mas detenida por Aguilafuente nos permitiria contemplar varias casa sefioriales y
otros edificios mas modestos de la misma tipologia tradicional que encontramos en la comarca,
en los que se destacan las rejerias de ventanas y balcones y el esgrafiado de algunas
fachadas.

Saliendo de Aguilafuente por la Calle Real y a unos 400 metros del Ayuntamiento, donde el
adoquin se acaba transformando en el asfalto de la carretera que nos lleva hasta Lastras,
veremos la ermita del Cristo de la Pefia. Este edificio es una obra de mamposteria levantada
en el siglo XVI: tiene planta rectangular, con un pequefio pértico afiadido y espadafia en su
fachada sur, y un abside poligonal al norte.

Fig. 8y 9. Fachada e interior de la ermita del Cristo de la Pefia. Aguilafuente.

Volviendo a la carretera nos adentramos en la masa de pinares sobre un terreno ondulado de
sube y baja, que nos habla de la acumulacidon de las arenas que forman las dunas. A un
kilbmetro de la ermita, y en el lado derecho de la carretera, podremos ver un extenso agujero,
formado por ser un lugar que se aproveché durante mucho tiempo para la extraccion de arena.
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Un kilometro mas adelante, también a mano derecha, en un pequefio claro del pinar vemos un
espacio rodeado de una alambrada que se ha utilizado durante un tiempo como muladar donde
se dejaban los animales muertos para alimentar a los buitres leonados, que bajaban por
decenas.

A 1,2 kildmetros del muladar cruza el camino de Turégano, desviandonos a la izquierda; tras
medio kildbmetro se abre otro camino a mano derecha por el que proseguimos un kildbmetro mas
y en un descenso pronunciado de medio kilmetro a la izquierda llegamos hasta el paraje de
las Fuentes.

Fig. 10. Desvio en el camino de Turégano.

PARADA N° 2: AREA RECREATIVA “LAS FUENTES” (KM 16)

Este lugar es estupendo para pasar un dia agradable, pues est& acondicionado con columpios
para los nifios, mesas y parrillas; en un dia de verano es ideal para encontrar alli la frescura y
el sosiego en plena naturaleza. Pero el disfrute del entorno puede hacer que pase
desapercibido un fenémeno natural sorprendente, que explica por qué brotan aqui manantiales
que aportan gran cantidad de agua al Cega. Estas surgencias que aparecen entre los arenales
guardan relacién con los materiales del estrato inferior, menos porosos que el manto de arena
superior. Este estrato inferior es de composicion variable (conglomerados, arcillas, areniscas) v,
al ser menos permeable que las arenas, permite que el agua escurra entre las zonas de
contacto de las capas formando los manantiales donde el recubrimiento arenoso va
desapareciendo. A su vez, el estrato sobre el que se asientan las arenas cuaternarias se
superponen sobre los materiales impermeables del macizo de Zarzuela, que afloraran aguas
abajo del Cega (como veremos en las presas de la Ibienza y del molino del Ladrén). La umbria
y el frescor que proporcionan las fuentes permiten que los helechos tapicen el suelo del pinar,
en vez de otros arbustos mas propios de un pinar de clima seco como le corresponderia, como
las retamas o las jaras.
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Fig. 11y 12. Surgencia en las arenas y helechos entre los pinos. Las Fuentes,
Aguilafuente.

En el paraje también existe un colector para abastecer de agua a varios pueblos de la zona
(Aguilafuente, Zarzuela del Pinar, Fuentepelayo, Aldea Real, Pinarnegrillo), por tener
contaminados sus acuiferos con altos indices de nitritos y de nitratos. En épocas de lluvias
abundantes, como ha sucedidio en marzo de 2013, el Cega lleva un agua muy turbia que
no redne las mejores condiciones de potabilidad y los lugarefios tienen que echar mano del
agua embotellada.

Este lugar esta incluido en la Zona Especial de Proteccién de Aves (ZEPA) de las lagunas de
Cantalejo, y donde se ha catalogado la presencia de especies tan emblematicas como el aguila
imperial ibérica o la cigliefia negra. También nidifican especies como cigiiefia comin, milano
real, milano negro, &guila calzada, aguila culebrera, alcaravan, martin pescador, azores,
alcotanes, avefrias,..., lo que le da al lugar un interés afiadido por esta riqueza faunistica.

Desandando poco més de los dos kilbmetros del camino, esta vez iniciandolo con una cuesta
arriba, volvemos a la carretera en direccion a Lastras de Cuéllar. Haciendo un kilometro de la
carretera llegamos al puente sobre el Cega y medio kilbmetro después dejamos al lado
izquierdo el camping El Calonge entre los pinares. Un kilbmetro més y estaremos en la
siguiente parada, que haremos en la ermita de la Virgen de Salcedén, por el margen izquierdo
de la carretera, habiendo dejado ya la zona de pinar y cien metros después de pasar por el
puente sobre el arroyo de Navaceddn.

PARADA N° 3: ERMITA DE LA VIRGEN DE SALCEDON (KM 22)

También aqui podremos descansar y reponer fuerzas dentro del un vallado donde varias
mesas pueden servirnos para tal fin. Este lugar es un antiguo despoblado, que pudo estar
habitado desde el siglo Xll y la toponimia puede deber su origen por ser un lugar que estuviera
poblado de sauces (salceda). La Unica construccion que encontramos es la ermita, edificio de
una sola nave, con espadafia en la fachada y que alberga un retablo renacentista en su interior.
Hacia la ermita se dirige una larga procesion en el mes de septiembre que sale desde la iglesia
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parroquial de Lastras, y danzando al son de las dulzainas se acompafia la imagen de la Virgen
a lo largo de un recorrido de mas de un kilometro.

/gr

Fig. 13. Ermita de Salcedén. Lastras de Cuéllar.

Ese kilbmetro lo haremos en direccion a Lastras, por la cuesta arriba que nos lleva hasta el
pueblo. En la distancia se destacan sobre los tejados la chimenea de ladrillo de la antigua
fabrica de resina y la torre de la iglesia; nos dirigimos a ésta Ultima para efectuar alli la
siguiente parada, tomando la calle Calvario, que se abre a la derecha y que deja al lado
derecho de la calle un almacén forestal y al izquierdo el Cuartel de la Guardia Civil.

PARADA N° 4: LASTRAS DE CUELLAR (KM 23)

El pueblo de Lastras se asienta sobre una plataforma de naturaleza caliza. Esta ubicacion da
nombre al pueblo, que hasta el siglo XIX se denominaba, en singular, La Lastra; por “lastra” se
entiende una forma tabular méas elevada que el terreno circundante y, que por su naturaleza
pedregosa, forma un terreno poco productivo. En origen, estas elevaciones formaron parte de
una superficie plana en la que fueron encajandose los rios y arroyos hasta conformar relieves
en cuesta, con valles mas o menos abiertos. En el caso de Lastras, el promontorio calizo se
eleva sobre las rocas hercinicas del Macizo de Zarzuela que circundan el pueblo al norte y
oeste, y éstas se elevan a su vez sobre las arenas terciarias y cuaternarias que recubren las
zonas mas deprimidas.

Nos detendremos a las puertas de la iglesia parroquial de Santa Maria Magdalena, edificio de
una sola nave, en el que sobresale su interior barroco. Por el lado de la torre de la iglesia,
tomamos la Calle Real, en donde se encuentra el ayuntamiento porticado, edificio muy
elegante de principios del siglo XX, con fachada de ladrillo y piedra caliza rosa.
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Fig. 14 y 15. Iglesia de Santa Maria Magdalena. Lastras de Cuéllar. Ayuntamiento de
Lastras de Cuéllar.

Desde la esquina del Ayuntamiento, por la calle Pensamiento podemos llegar hasta la calle
Bodegas y dirigirnos hasta las afueras del pueblo, donde se excavaron decenas de bodegas en
la roca caliza, de las que los lugarefios son muy aficionados para celebraciones entre amigos y
familiares; algunas de estas bodegas conservan todavia, junto a la chimenea y el merendero,
el lagar y la prensa, en la planta superior, y las cubas, en la planta inferior.

Saliendo por la carretera, nos dirigimos hacia Hontalbilla, localidad situada a 6 kilometros de
Lastras; tras hacer 4 kilbmetros nos situamos en el punto culminante de este recorrido, situado
a una altitud de 909 metros. En este tramo afloran materiales del Macizo de Zarzuela, como
granitos y esquistos; bajando la cuesta llegamos a Hontalbilla, donde haremos la siguiente
parada.

PARADA N°5: HONTALBILLA (KM 29)

Hontalbilla es un pueblo situado al sur de la comarca de la Churreria; la zona debe su nombre
a la abundancia de ovejas churras, que aprovechan los pastos de esta zona pedregosa del
paramo calizo, y que tienen fama ser una materia prima de estupenda calidad para los asados
de lechazo.

En los edificios puede observarse el uso de la caliza como material preponderante, de un color
blanquecino caracteristico, semejante a la piedra de Campaspero, pueblo que aunque esta
actualmente en la provincia de Valladolid también es de la Churreria y hasta el siglo XIX era de
tierras segovianas. Atravesando el pueblo por la carretera SG-211, giramos a nuestra izquierda
antes de llegar al cruce con la carretera SG-205, que va de Cuéllar a Cantalejo. En este cruce,
haciendo esquina con la carretera de Adrados, pueden apreciarse unas ruinas imponentes de
lo que fue una fabrica de harinas. Siguiendo recto por la calle Iglesia llegaremos hasta el
templo de San Pedro, al que se denomina por sus dimensiones “la Catedral de la Churreria”; es
un templo con planta de cruz latina, tres naves con cupula sobre el crucero y un poértico abierto
en su cara sur. La piedra caliza blanca es el material utilizado en la mamposteria de sus muros,
reservando sillares bien escuadrados para los angulos y para el tercer cuerpo de la torre. Una
curiosidad son los dos cuerpos semicilindricos que tiene adosados en el centro de los flancos
nortes y sur, y cuya finalidad desconozco.
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Fig. 16. Iglesia de San Pedro. Hontalbilla

A un lado de la iglesia, la llamada Casa de las Animas Benditas conserva en el dintel de la
puerta varias craneos humanos; éstos han sido un elemento muy presente en el arte y la
literatura europea hasta la época barroca y era un simbolo de la fugacidad de la vida, con un
claro mensaje moralizante de recordarnos nuestro paso fugaz por este mundo, viniéndonos a
decir “tu cuerpo se pudrir, pero el alma es inmortal”.

Fig. 17 y 18. Craneos incrustados en la Casa de la Animas. Hontalbilla.

Nos dirigimos por la calle Tiburcio Oviedo y a la derecha por la Calle Real hasta la Plaza
Mayor, lugar donde se encuentra el Ayuntamiento, edificio de tipologia semejante al
Ayuntamiento de Aguilafuente. Salimos de la Plaza por la calle Pradillos par después desviarse
hacia la derecha por la calle Carretas.

En un recorrido alternativo (coloreado en el mapa del recorrido con una linea amarilla
discontinua) podemos acercarnos hasta la ermita del Cristo de Hontariego, lo que supone
realizar unos 2,5 kildbmetros de ida y otros tantos de vuelta, desviandonos a la derecha por el
camino de Sotodivieco. En el paraje existia una aldea que se despobld en el siglo XVIl y el
interés del lugar no es tanto por ver el edificio de la ermita, recientemente reconstruido, si no
por el paraje, que forma un navazo de terrenos encharcables que se han utilizado
tradicionalmente como zona de pastos para el ganado vacuno. El arroyo de Hontariegos ocupa
la linea de contacto entre los campos de dunas al oeste y los estratos calizos al oeste, siendo
el area de descarga de las aguas subterraneas de ambos espacios. El pozo artesiano que hay
cerca de la ermita nos indica que las aguas subterrdneas estdn a muy escasa profundidad.
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Fig. 19. Pozo artesiano. Al fondo la ermita de Hontariegos. Hontalbila.

Regresando a la ruta del mapa y saliendo de Hontalbilla por el camino de Fuentepelayo que
prolonga en linea recta la calle Carretas, se asciende unos 800 metros hasta una lastra caliza,
para luego descender otro kildbmetro y a continuacién 1,2 kildbmetros mas de sube y baja. A los
3 kilébmetros de haber salido de Hontalbilla nos topamos con un camino trasversal que viene de
Lastras, pero nos desviamos a la izquierda, y hacemos otros 1,7 kildmetros hasta llegar hasta
la laguna del Carrizal, donde realizaremos la siguiente parada.

PARADA N° 6: LAGUNA DEL CARRIZAL (KM 35,5)

Junto a las de Cantalejo, las lagunas de Lastras son los ejemplos mas claros de humedales
formados entre campos de dunas que, al quedar deprimidas topogréficamente entre ellas,
quedan encharcadas de forma temporal (cuando el nivel freatico asciende, como en la laguna
de la Tenca) o permanente (como en la laguna del Carrizal). Estas zonas de mayor frescor
ofrecen un contraste paisajistico con las areas circundantes al desarrollarse en ellas una tipica
vegetacion de pradera.

La laguna del Carrizal tiene una profundidad maxima de 3 metros y ocupa una superficie de 5
hectareas. El humedal recibe su nombre de la vegetacibn de sus margenes, formada
fundamentalmente de carrizos, juncos y eneas. Entre la vegetacion anidan distintas especies
de aves (como fochas o azulones) y las aves migratorias también utilizan este espacio como
descansadero donde reponer sus fuerzas. Hacia esta laguna desaloja sus aguas el arroyo de la
Ciglena y cuando el nivel aumenta rebosa a través de un caz hacia la laguna Lucia, sirviendo
asi ésta de aliviadero. La laguna Lucia esta en proceso de colmatacién y se encuentra cubierta
practicamente por la vegetacion lacustre.
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Fig. 20y 21. Lagunas del Carrizal y de la Tenca. Lastras de Cuéllar.

A lado oeste de la laguna del Carrizal puede apreciarse la potencia del recubrimiento que forma
los campos de dunas y que aqui fue aprovechado como arenero. Las arenas sueltas
dificultaran el poder transitar en bicicleta, por lo que tendremos que echar pie a tierra cuando
nos dirjamos hacia la laguna de la Tenca, distanciadas en medio kilbmetro. La laguna de la
Tenca cuadriplica la superficie de la del Carrizal, pero al igual que la laguna Lucia esta en
proceso de colmatacion, aunque por su nombre podemos suponer que en tiempos pasados
pudo ser aprovechada para criar peces; solamente contiene agua en los afios de generosas
lluvias, por lo que su superficie esta poblada de cepellones secos de turba (que en Lastras
llaman chopos), que no impiden pasear por su interior. Buscamos el camino que discurre por el
lado oeste, antes de llegar a su extremo sur de la laguna de la Tenca, y encontraremos una
pista forestal cuesta arriba; al ser tramos muy arenosos es imposible ir subidos en bicicleta, por
lo que andaremos con ella de la mano por sus margenes y tras 400 metros de pista forestal
llegaremos a un camino que tomamos a la izquierda y en el que ya podremos pedalear.
Después de hacer 2 kilémetros, nos topamos con el camino de Lastras que cogeremos por la
derecha en direccién al Cega; llegaremos al rio tras haciendo un kilbmetro més; dejamos a
mano derecha el Centro Forestal del Molino del Ladron y en el dltimo tramo en descenso
deberemos ir con precaucién de no quedar atollados en la arena del camino. Antes de pasar
por el puente nos detendremos en el margen derecho donde haremos la siguiente parada.
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Fig. 22. Pista forestal de la laguna de la Tenca en direcciéon camino del molino del
Ladron.

PARADA N° 7: PRESA DE LA IBIENZA (KM 40)

La vegetacion cambia de aspecto bruscamente y en los margenes del rio, y los pinos se mudan
por arboles de hoja caduca, como alisos, fresnos o chopos, acompafados de un denso
sotobosque. En la misma pared vertical frente al puente podremos ver saprolitos, un fenémeno
litolégico vulgarmente denominado “rocas podridas”. Estos granitos no han perdido volumen,
pero se han meteorizado de tal modo que se pueden desmenuzar por una simple presién de
los dedos. Las rocas superficiales han quedado sobreexpuestas a las condiciones ambientales
y los procesos quimicos las han alterado hasta hacerlas tan deleznables.

Fig. 23y 24. Pared de saprolitos de granito. Curso del Cega cerca de la presa de la
Ibienza.
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Caminando por la senda del margen derecho llegamos hasta las ruinas de un edificio y, como
se hace dificil seguir por los margenes del rio debemos subir hasta lo alto del talud, para seguir
avanzando después hasta la misma base de la presa. La obra se asienta sobre granitos del
Macizo de Zarzuela, pero aqui nos encontramos con una roca sin meteorizar, pero que forma
parte del mismo bloque rocoso que los saprolitos vistos antes. Logicamente, aqui el granito
tiene que ser por fuerza de mayor consistencia, pues de lo contrario la obra de la presa no
tendria la seguridad suficiente de mantenerse en pie.

Fig. 25y 26. Vistas desde el talud de la presa de la Ibienza.

Regresando al punto donde dejaramos la bicicleta, cruzamos el rio por el puente y subiendo la
pendiente de la pista forestal nos salimos de ella siguiendo rectos por el camino que discurre
cuesta arriba en paralelo al rio por su margen izquierdo. Las arenas impediran que podamos ir
subidos en la bicicleta en la mayor parte del tramo de medio kildbmetro que nos resta hasta
llegar a la presa del molino del Ladrén, donde realizaremos la siguiente parada.

PARADA N° 8: PRESA DEL MOLINO DEL LADRON (KM 41)

Llegaremos hasta las ruinas de un molino y la presa que retenia el agua; saltando entre las
pefias y sorteando la maleza del lugar tendremos la impresion de habernos convertido en
exploradores. Pensaremos que el esfuerzo por llegar hasta aqui ha merecido la pena
contemplando las estampas de un bosque galeria casi impenetrable. Sentados en las piedras
de lo que fue el extremo de un puente podemos deleitarnos en este remanso de paz; nos
arrullard el rumor de la corriente del rio, el agua de la presa y los cantos de los péjaros,
guedandonos abstraidos por un tiempo del resto del mundo.
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Fig. 27 y 28. Agua embalsaday ruinas en la presa del Molino del Ladrén. Zarzuela del
Pinar.

Después disfrutar del paraje toca volver a casa remontando a pie las dunas; las rocas de los
margenes del rio va cediendo terreno a las arenas, entre las emergen bloques de granito
redondeado hasta que son sepultados totalmente por ellas. Con la bici de la mano
alcanzaremos un camino menos arenoso, con el margen izquierdo cercado con una alambrada,
que nos permitirhd pedalear por él durante un tramo de un kilbmetro y medio. Este camino
desemboca en otro camino que va desde el puente del Cega hasta la pista forestal asfaltada;
para llegar a ella nos habremos desviado a la izquierda y realizar otros 2,5 kilometros.

Fig. 29y 30. El Cega en la presa del molino del Ladrén. Bloque de granito emergiendo
entre las dunas del pinar.

Al llegar a la pista forestal asfaltada nos desviamos a la izquierda en direccion a Zarzuela,
pueblo al que llegaremos tras hacer otros 2,5 kilémetros. Desde Zarzuela nos restan 9
kilbmetros para llegar hasta el final del recorrido a través de carretera, pasando primero por
Fuentepelayo. Si quedan fuerzas se puede hacer el dltimo tramo de la Ruta n® 3,
deteniéndonos en Zarzuela y desviandonos después por el camino hasta San Gregorio antes
de llegar a Fuentepelayo.


https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/18%C2%BA.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/18%C2%BA.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/19%C2%BA.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/tierradepinaresenbicicleta/rutas-cicloturisticas/5---lagunas-de-lastras/19%C2%BA.jpg?attredirects=0




